
“Yves ist die Wundertüte aus Treptow”
Désirée Nick 

Rezensionen

“Thomas Herrmanns: Yves kann im Comedy Geschäft durchstar-
ten. A Star is born!”

  Berliner Morgenpost   

Yves Macak
 Humor ist das neue Sexy

Wenn Sie vom ewigen entschleunigen und „sich-selbst-finden“ schon ei-
nen Lebensoptimierungs-Burnout haben, ist dieses Programm genau das 
Richtige für Sie.

In Zeiten, in denen Selbsthilfebücher und Lebensanleitungen das theo-
retische Allheilmittel für alles und jeden darstellen und der Mensch - in 
Social Media Blasen versunken - vergessen hat, was es bedeutet Mensch 
unter Menschen zu sein, hat Yves Macak unzählige Ratgeber für Sie gele-
sen und bräuchte jetzt einen Ratgeber der ihm sagt, wann er denn genau 
welche Ratschläge wo am besten umsetzen kann.

Da es diesen scheinbar nicht gibt, entsagt er nun besser der allseits an-
gestrebten Perfektion und scheitert lieber heiter. Denn: Wozu hat der 
Schöpfer uns ansonsten den Humor verpasst? Humor ist das neue Sexy, 
denn Humor spielt in nahezu jeder Form zwischenmenschlicher Interak-
tion eine Rolle.

Yves Mack zeigt Ihnen, wie der Humor hilft, den Umgang mit schwierigen 
Situationen zu erleichtern, neue Kontakte zu knüpfen und neue Wege 
für bislang ungelöste Probleme zu finden. Finden Sie lieber den Humor in 
sich, wenn Sie sich schon selbst nicht finden können. 


