
 

Wigald Boning  
„Bilder-Vortrag: Herr Boning geht baden“ 
 

 

 
Ein Jahr lang ist Wigald Boning jeden Tag zum Baden gegangen, draußen, bei Wind und 
Wetter. Er legte sich mit Schwänen und Frachtschiffkapitänen an, beschwamm das Meer, 
glasklare Bergseen und schlammige Tümpel, tauchte in Eislöchern ab und krönte sich selbst 
am Coronation Day mit einem Bad in der Londoner Themse (Salbung mit zweifelhaften 
Pflegeprodukten inbegriffen).  
 
In einem launigen Diavortrag nimmt Boning seine Zuhörer mit in tiefste Tiefen und auf den 
Wellenkamm seines sportlichen Schaffens und gibt bei Bedarf auch Tipps für Nachahmer: 
Wie hält man beim Winterbaden die Kälte in Schach? Was gibt es im Regenrückhaltebecken 
deutscher Flughäfen zu beachten? Und: Warum überhaupt 365 Tage lang täglich Baden 
gehen? Macht das schön? Oder wenigstens Spaß?  
 
 
 
 
 
 
 
Kontakt Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, westdeutsche Städte:  
Thomas Kirch  / tk@d2mberlin.de / 030 – 755 492 551  
 
Kontakt Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thüringen:  
Katja Stondzik / ks@d2mberlin.de / 0341 - 44 25 84 25 
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