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SCHLONGONGES 
Venushügel - vom Mut über sich selbst zu lachen

Nach ihrer erfolgreichen ersten Comedytour „Themaverfehlung“ legt Schlongonges aka Lisa-Marie Fritz 

2027 nun mit ihrem zweiten Programm „Venushügel“ nach. Der Titel ist Programm: Geografisch im 

sogenannten Schambereich angesiedelt, dient der „Venushügel“ als perfekte Metapher für alles, was 

uns rot werden lässt. Doch Lisa-Marie Fritz aka Schlongonges geht es nicht um Anatomie, sondern viel 

mehr um die Absurditäten des Alltags. Mittlerweile klopfen die Erwartungen der Welt oftmals lautstark 

an die Tür. Doch was passiert, wenn man einfach nicht aufmacht? 

„Venushügel“ ist eine Liebeserklärung an das Unperfekte. Denn Scham ist wichtig und richtig – aber 

bitte nur für die wirklichen Ausrutscher, nicht für das, was uns menschlich macht. Eine humorvolle 

Bestandsaufnahme über das Leben und die Erkenntnis, dass wir tatsächlich alle im selben Boot der 

kleinen und großen Unzulänglichkeiten sitzen. Lisa-Marie Fritz steht nun mitten im Leben. Oder eben 

daneben  

Lisa-Marie Fritz aka Schlongonges (37) ist die Frau der tausend Rollen. Ob als Kellnerin, Ehefrau, 

Geschäftsführerin oder Account Managerin – sie hat in ihrem Leben schon mehr Lebensläufe gefüllt als 

andere Socken besitzen. Heute ist sie alleinerziehende Mutter, Ex-Frau und Comedienne, die all diesen 

Wahnsinn dort bündelt, wo er hingehört: auf der Bühne. 

Was für sie 2018 als reines Hobby begann, entwickelte sich für die charmante Aschaffenburgerin 2024 

zur Bestimmung. Nachdem sie beim NightWash Talent Award gewann kehrte Lisa-Marie endgültig der 

Business-Welt den Rücken zu. Ein Schritt, der aufging: Ihr Programm „Themaverfehlung“ wurde zum 

vollen Erfolg. Seither begeistert sie mit ihrer einehmenden Art deutschlandweit die Menschen auf der 

Bühne und wirkt regelmäßig bei überregionalen Comedy- und TV-Formaten der Comedyszene mit.  

Zahlreiche ausverkaufte Shows später und mit der Bestätigung ihrer stetig wachsenden Community 

widmet sich die Comedienne der Herzen nun voll und ganz ihrer wahren Leidenschaft: Menschen zum 

Lachen zu bringen. 
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