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TERESA REICHL –  
OBACHT, I KANN WOS!

www.teresareichl.com

Sie ist wortgewandt, sie ist niederbayerisch und sie 
kann was. Das behauptet die Kabarettistin Teresa 
Reichl provokant im Titel ihres Debütprogramms 
„Obacht, i kann wos!“. Und sie hält Wort, wenn sie 
in Anlehnung an Ereignisse aus ihrem bisherigen 
Leben Fragen aufwirft mit denen sie andere, aber 
vor allem sich selbst schmerzhaft 
auseinandernimmt.  
Warum sind eigentlich alle Gedichte, die man im 
Germanistikstudium so liest, von Männern? Warum 
denken immer noch Leute, dass auf dem Dorf eh 
alle verwandt sind? Wie ist das Aufwachsen in 
einem 400-Seelen-Dorf, wenn ALLE den großen 
Bruder und die Eltern kennen? Was, wenn die Dorf-
Jugend vorwiegend eines aus einem macht: eine 
hervorragende Lügnerin. Wann hört das Wort 
„Mädchen“ auf, als Beleidigung zu funktionieren? 
Und was denken sich berühmte Bands, wenn ihre 
Fans hässlich sind? Teresa Reichl befragt sich und 
ihr Publikum, ohne Angst davor zu haben, keine 
Antworten zu finden. 

Denn sie hat das Dorfleben mit in die Stadt, die 
klassischen Geschlechterrollen mit in die 
Emanzipation genommen und ist dabei, 
herauszufinden, wie man denn so zu leben hat als 
Feministin, Rampensau, Studentin, Frau und 
Dorfkind – und wer eigentlich ein Recht hat, ihr 
irgendwas vorzuschreiben? 

Teresa Reichls amüsante Bestandsaufnahme nach 
fast einem Vierteljahrhundert Frauenleben schlägt 
mit Leichtigkeit den Bogen zwischen den 

Publikums-Generationen und führt jeden mühelos 
an bis dato noch unbekannte oder unbeliebte 
Themenwelten heran.  

Wer einen Abend mit ihr erlebt hat, versteht 
plötzlich die Dynamik hinter Religionen (oder auch 
Verschwörungstheorien), der Spagat ist keine 
Illusion und Feminismus ist kein Schimpfwort 
mehr.  
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Teresa Reichl wurde 1996 in Haunersdorf bei 
Simbach bei Landau an der Isar (ja so klein ist das 
Dorf) geboren. Nach dem Abitur verabschiedete sie 
sich 2015 und zog nach Regensburg, um dort 
Lehramt für Deutsch und Englisch an Gymnasien 
zu studieren. Quasi gleichzeitig hatte sie ihren 
ersten Slam Auftritt in der Alten Mälzerei. Seitdem 
tritt Teresa ca. 100 mal im Jahr Bühnen im 
deutschsprachigen Raum auf.  

2016 wurde sie bayerische U20 Meisterin, was ihr 
eine Teilnahme am Finale der internationalen 
deutschsprachigen U20 Meisterschaften in 
Magdeburg bescherte. Weitere Teilnahmen an 
zahlreichen Meisterschaften folgten, an welchen 
Teresa ihre Wahlheimat Regensburg vertrat.  

TERESA REICHL –  
zur Künstlerin

Auch aufgrund ihres Studiums und der großen 
Begeisterung an der Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen begann Teresa Workshops an Schulen 
zu geben. Seitdem veranstaltet sie jährlich einen 
Workshop am Gymnasium in Landau und einen 
U20 Slam im Rahmen der Jugendkulturtage. 

Pandemiebedingt hat Teresa ihre Kunst ins Internet 
verlagert und veröffentlicht regelmäßig Videos auf 
instagram, tiktok und youtube, wo sie ihren 
insgesamt fast 50000 Follower*innen viel über 
(klassische) Literatur und Feminismus erzählt. 

Nach dem Ende ihres Studiums im Herbst 2021 
will sie voll und ganz zurück auf die Bühne und mit 
ihrem ersten Soloprogramm im Kabarett 
durchstarten. 
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• 2021: Gewinnerin Jugendkulturpreis Dingolfing 
• 2021: Gewinnerin Kulturförderpreis Regensburg 
• 2021: 3. Platz St. Prosper Kabarettwettbewerb 
• 2021: 3. Platz Weißenhorner Wölfchen 
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TERESA REICHL –  
Auszeichnungen

LINKS:  

Bühnensport mit Constanze Lindner: 
https://www.youtube.com/watch?v=Y4b_5kdp4Kg 

Literaturgeschichte: 
https://www.youtube.com/watch?
v=bdqFy7xuORg 

Mein Geschlecht ist kein Schimpfwort:  
https://www.youtube.com/watch?v=KByBprpISfI 

Alte Frauen am Bahnhof:  
https://www.youtube.com/watch?v=qYeNv_XLyPI 
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